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Formular una hipotesi

Com es formula una hipotesi?

QUE ES UNA HIPOTESI?

El terme hipotesi deriva del grec i significa "el que es posa a la base d’alguna cosa".

En un sentit general, entenem per hipotesi una suposicié per a treure la solucié a un
problema: formulem una hipotesi quan volem predir el que esperem que passi amb
un determinat objecte si es compleixen unes determinades condicions.

A la vida diaria, tots fem servir la capacitat de crear cadenes de raonaments hipotetics
que ens ajudin a resoldre un problema. Creem moltes i variades hipotesis quan ens
proposem esbrinar per qué un llum no funciona o on hem deixat les claus; per recordar
els nostres compromisos per al dia seglient; per explicar-nos els canvis d’humor d’'una
persona propera; per predir la nota que traurem d’una assignatura o la victoria del
nostre equip favorit.

De fet, el pensament hipotétic és una capacitat intel-lectual de I’ésser huma que
permet resoldre problemes, si la hipotesi esta ben formulada, o conduir a raonaments
fal-laciosos, com passa quan s‘ometen possibilitats o els suposits son poc adequats.

Les hipotesis son sovint constituides per proposicions condicionals, és a dir, enunciats
que afirmen com a vertader la condicié que un altre enunciat ho sigui.

"Si A, aleshores B".

Exemple

Problema: En prémer |'interruptor, m’adono que la bombeta no funciona.
Hipotesi: Si la canvio per una altra i funciona, vol dir que la bombeta s’ha fos.

Problema: La despesa de gas durant els mesos d’hivern és molt elevada.
Hipotesi: Siinstal-lo un termostat per regular la temperatura de la calefaccio, estalviaré
energia.

Problema: Darrerament m’he engreixat massa.
Hipotesi: Si duc una alimentacié equilibrada, perdré pes.
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En el seu sentit metodologic, la hipotesi és un enunciat o conjunt d’enunciats que
intenta explicar o raonar un fenomen. Es tracta d’una especulacioé raonada que efectua
Iinvestigador sobre com es comporten els fenomens reals objecte d’estudi. Per
acceptar-la o no caldra dur a terme una comprovacié empirica, després de la qual,
si la hipotesi és veritable, es convertira en una teoria.

Treballar amb hipotesis té molts avantatges. D’una banda, la hipotesi permet delimitar
la recerca: l'investigador que no en formula corre el risc d’aconseguir uns resultats
nuls o, si més no, superficials. De I'altra, com que es fonamenta en teories prévies,
fa una funciéo d’enllac entre el coneixement nou i el coneixement previ.

Com a eina metodologica, la hipotesi explica o prediu la relacidé entre dues o més
variables i es formula en una proposicié simple. Les proposicions simples sén
oracions que transmeten una Unica idea. S’expressen a través d’enunciats o oracions
declaratives. A diferéncia de la pregunta, que expressa dubte o incertesa, la hipotesi
expressa una resposta, tot i que provisional, al problema d’investigacio. Per aixo
s’enuncia en forma declarativa. Només les oracions declaratives transmeten una
proposicid, que pot ser una afirmacié verdadera o falsa.

’oracio declarativa ha de tenir subjecte (cosa sobre la qual afirmem o neguem alguna
cosa), verb (accio o estat del subjecte) i predicat (allo que s’afirma o nega del
subjecte).

Exemple
Segons la intencié de I’emissor, les oracions presenten diferents modalitats:

Declaracid: Les claus del cotxe son al calaix.

Interrogacid: Oi que les claus del cotxe son al calaix?
Exclamacid: Encara busco les claus del cotxe ara!

Exhortacié (imperativa): Porta’'m les claus del cotxe ara mateix!

La formulacio d’hipotesis constitueix la base de la investigacio cientifica.
LA HIPC‘)TESI, PECA CLAU DEL METODE HIPOTETICODEDUCTIU

Davant de qualsevol problema, la ciéncia actua segons un métode rigords: I'anomenat
meétode hipoteticodeductiu, que parteix d’'una possible solucié o hipotesi, de la qual
es dedueixen unes conseqliéncies que es comprovaran durant la investigacio.

Aguest metode proporciona a l'investigador una manera de procedir adaptable a
qualsevol situacio, pero que requereix disciplina per arribar a conclusions fiables.

El procediment és el seglient: |'investigador, que creu haver trobat la solucié a un
problema (hipotesi), fa un experiment per comprovar-ne la validesa. El procés comenca
amb la delimitacié del problema a resoldre i la formulacié d’'una solucié possible o
hipotesi. Després, porta a terme I'experiment per comprovar si la hipotesi es confirma
i analitza les dades. Un cop contrastada, és a dir, provada per I'experiéncia, la hipotesi
passa a ser enunciat (tesi) de la ciéncia en qlestid.
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Ampliacié de continguts

Galileu és considerat el creador del metode experimental hipoteticodeductiu, del qual
resulta I'Us conscient de les hipotesis i la seva insercié en el métode cientific. En els
seus escrits Dialogo sopra i due massimi sistemi del mondo (1632) i Discorsi et
dimostrazioni matematiche intorno a due nuove scienze reprodueix les successives
etapes del metode hipoteticodeductiu:

1) Observacio.

2) Formulacié d'una hipotesi explicativa.

3) Desenvolupament d'algunes conseqliéncies concretes que se segueixen de la
hipotesi.

4) Investigacio experimental de si aquestes consequiéncies que s'ha imaginat son fets
reals.

El métode hipoteticodeductiu es pot sintetitzar en aquest conjunt de tasques:

. Delimitacio del problema a partir d’'un marc teoric previ

. Formulacioé de la hipotesi

. Comprovacié empirica

. Comparacié dels resultats aconseguits amb la hipotesi formulada
AcceptaC|o o refutacio de la hipotesi: discussid dels resultats en el context

en que s’havia delimitat el problema

6. Comunicacié i difusio de la recerca

U'I-bbdl\)l—l

Ampliacié de continguts

El quadre que hi ha a continuacié presenta les etapes del métode hipoteticodeductiu
i les exemplifica amb una investigacié sobre I'obesitat elaborada per investigadors
de la Universitat de Pittsburgh i publicada a la revista Nature Medecine.

Marc teoric previ

L'investigador coneix una determinada matéria.

Coneix el funcionament de la leptina, una hormona peptidica que se sintetitza en el
teixit adipds i compleix la funcio de produir sensacié de sacietat i aturar la ingesta.

Problema

Els seus estudis i reflexions I'han portat a detectar un buit del coneixement, un aspecte
desconegut que voldria aclarir.

Com és que algunes cél-lules emmagatzemen greixos si tenen una hormona que
podria cremar-los?

Formulacié de la hipotesi

Després de donar-hi unes quantes voltes, se li acut una explicacié del problema i la
formula en forma d'hipotesi.

L'hormona leptina, que ajuda a cremar el greix en les cel-lules greixoses (adiposits),
es torna inefectiva quan augmenta el pes a causa d’una alimentaciéexcessiva.

Comprovacié empirica

A partir d'aquesta formulacié, dedueix quines comprovacions ha de fer per confirmar-
la o rebutjar-la.

L'experiment consisteix a sobrealimentar rates manipulades geneticament perque no
perdin els receptors de la leptina a les cél-lules greixoses.

Comparacié amb la hipotesi . . ) o
Pren nota dels resultats de I'experiment i els analitza per comprovar si la hipotesi és
certa.

L'investigador arriba a la conclusié que el receptor de la leptina, que fa que el greix
es cremi, desapareix de la cel-lula greixosa, de manera que la cellula pot estar
envoltada de leptina i no fer la seva funcié.
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Acceptacio o refutacié de la hipotesi

El resultat de la comprovacid sera positiu —si la hipotesi queda confirmada —o negatiu
—si la hipotesi queda refutada i cal buscar-ne una de nova.

Si. La leptina es torna inefectiva en persones molt obeses perque la bloqueja la
proteina C-reactiva (PCR).

Comunicacio i difusié de la recerca

Un cop feta la investigacio, si els resultats son significatius i rellevants, redactara un
document que en doni compte a la comunitat cientifica.

Els resultats de I'experiment, publicats recentment a la revista Nature Medicine, van
contribuir a explicar el mecanisme pel qual es produeix I'obesitat i podria explicar per
queé moltes persones obeses tenen problemes per perdre pes.

No és étic canviar o manipular la formulacié inicial un cop es coneixen els
resultats. La hipotesi s’ha de formular a priori, és a dir, abans d’obtenir i analitzar
les dades. Cal evitar, doncs, canviar la hipotesi durant el procés de recerca o quan
ja s’han recollit les dades per tal de reorientar-la segons els interessos de I'investigador.
La comunitat cientifica considera aquest comportament poc etic i mancat de rigor,
perqué la hipotesi té referents teorics i metodologics que quedarien afectats pel canvi.
Aix0 no vol dir que aquests resultats no puguin aprofitar-se per formular noves
hipotesis que podran donar lloc a altres investigacions.

Les hipotesis son les respostes esperades a la pregunta d’investigacio.
De fet, resumeixen els resultats esperats en un conjunt de frases.

FORMULACIO DE LA HIPOTESI

Un cop delimitat el problema a investigar, la formulacié d’hipotesi és el punt clau de
la investigacio, perqué en depén la resta de tasques que cal dur a terme, comengant
pel metode de comprovacio que sera rellevant o inutil.

Per formular la hipotesi, l'investigador recorre als coneixements previs que té sobre
el problema i especula sobre la possible relacié entre dos fenomens.

Una hipotesi ben formulada té en compte:

- Unitats d’observacio: subjectes o objectes que es vol estudiar.

- Variables: atributs mesurables.

- Direccionalitat de la relacio: expectatives i intuicions de l'investigador sobre
el problema d’estudi.

Segons la relacié que formula la hipotesi, se sol distingir entre variables independents
(causes, factor desencadenant) i variables dependents (efectes, conseqliéncia). El
factor desencadenant (variable independent) se sol produir espontaniament en les
investigacions que es basen en l'observacié; en canvi, en les experimentals és manipulat
per l'investigador. D’altra banda, la variable dependent varia d’acord amb els canvis
o0 modificacions de la variable independent.

La direccionalitat tradueix les expectatives de l'investigador, fet que va en detriment
de la imparcialitat del métode cientific. No obstant aix0, el fet d” escollir el problema
d’estudi suposa que l'investigador ja en té una intuicié o expectativa.
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Exemple

Un investigador es va proposar augmentar la produccié d’ous de les gallines. Va
comprovar que les gallines ponien més de dia que de nit i aix0 el porta a creure que
la llum estimulava la produccidé d’ous. Es pregunta si passaria el mateix si augmentés
les hores de llum. Tot seguit va fer la prova i va mesurar la produccid, sense llum i
amb Illum.

Hipotesi: L'activitat reproductiva de les gallines augmenta en funcié del temps
d’exposicid a la llum.

Unitat d'observacio: gallines.

Variables: Ilum, ovulacio.

Direccionalitat de la relacié: I'augment de I'exposicié a la llum influeix en l'ovulacié
de les gallines.

Es bo que en una investigacié hi hagi hipotesis, perqué estimulen el
treball de recerca.

REQUISITS QUE HA DE COMPLIR UNA HIPOTESI BEN FORMULADA

La formulacié d’hipotesis és producte de la creativitat de l'investigador i esdevé la
peca que dirigeix la investigacié. Pero la hipotesi no només és una suposicié o una
conjectura sense fonaments. Ha de complir alguns requisits.

Una hipotesi ben formulada ha de ser:

1. Clara: no ha de contenir paraules ambigles o poc definides. Els diversos components
s’han de definir amb termes clars i concrets. Els termes abstractes, sense referents
empirics o valoratius no son adequats, perque no podran comprovar-se objectivament.

2. Verificable. Les variables s’han de definir de manera operacional, és a dir, de
manera que es puguin mesurar i controlar, per tal que altres investigadors puguin
refutar o corroborar la investigacio. Per tant, tota hipotesi, en el camp de la investigacié
cientifica, ha d’estar subjecta a referéncies i a una contrastacié empirica.

3. Objectiva. No poden incloure judicis de valor, del tipus "tal element o condicié és
millor o pitjor que tal altra", sind plantejar objectivament el que l'investigador postula
que passa en realitat.

4. Comprovable. La hipotesi s'ha de poder comprovar amb els recursos i les técniques
d’investigacid disponibles. Aquesta comprovacié empirica pot basar-se en dades
recollides amb diversos méetodes: testimoni de protagonistes, documents, citacions
textuals, calculs matematics, operacions de laboratori... Per exemple, en una recerca
de sociologia empirica s’utilitza entrevistes i qliestionaris a mostres de subjectes; una
recerca historiografica es basa en |'analisi de documents, en ciéncies naturals es fan
experiments...
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5. Pertinent, tant pel que fa al fenomen que estudia com al cos teoric que la sosté.
D’una banda, ha de referir-se a aspectes de la realitat que no han estat investigats,
ja que un objectiu de l'activitat cientifica és la produccié de nou coneixement. De
I'altra, s’ha de basar en el coneixement cientific ja comprovat i prendre’l com a punt
de partida per analitzar-ne les dades.

6. Ben enunciada. La forma sintactica de la hipotesi és la d’una proposicié simple.
En cap cas ha de tenir forma d’interrogant, exclamacio, prescripcido o desig.

Exemple
"El bon estat de la dentadura entre els joves depéen dels seus habits higienics".

Aquesta hipotesi esta mal formulada perqué incompleix la majoria dels requisits: els
termes sén vagues (joves, dentadura), hi ha elements de subjectivitat (bon estat);
les variables no es poden mesurar (estat de la dentadura, habits higiénics) i, en
consequéncia, sera dificil comprovar-ne la validesa.

En canvi, la formulacié que hi ha a continuacié resol els errors anteriors.

"Hi ha diferéncies significatives en |'aparicid de caries entre la poblacié de 5 a 14 anys
segons glopegin o no fluor".

Una hipotesi esta ben formulada quan és controlable, fecunda, compatible
amb els altres enunciats de la ciéncia.
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